Cin mudro

Cin mudra, Pecet védomi, se vytvafi tak, 7e se $picka palce
jemné dotkne Spicky ukazovacku a vytvori dokonaly kruh, ktery
tvofi peCet, zamek. Ostatni tfi prsty jsou drZzeny u sebe, pfiCemz
jsou plné natazené a uvolnéné. Slovo Cin pochazi ze
sanskrtského terminu ,,¢it“, coz znamena Védomi.

Pfi Cin mudfe je dlan poloZena na stehné smérem dold.

Vyhody

Kdyz je vase mysl rozrusend, Uzkostna, roztékana,
nesoustfedéna a neustale bloudi, pak vam ¢chin mudra uvolni
mysl a doda pocit pevného zakotveni. Cin mudra napomaha
brani¢nimu dychani a pomaha prané pohybovat se do dolnich
lalokd plic. KdyZ se citite téZci, pomali a bez energie, pak
Dziana mudra otevie vas hrudnik a mdze vam dodat pocit
lehkosti a energie.
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