D7Nndna mudra

Dziana mudra, Pecet moudrosti, se vytvafi tak, Ze se Spicka
palce jemné dotkne Spicky ukazovacku a vytvori dokonaly kruh,
ktery tvori pecet, zamek. Ostatni tfi prsty jsou drzeny u sebe,
pricemz jsou plné nataZzené a uvolnéné.

Pri dZziidana mudre se ruka poloZi na stehno nebo koleno dlani
nahoru.

Vyhody

Kdyz se ukazovacek dotkne Spicky palce, vytvofi se okruh,
ktery zabraiuje vyzarovani prany, jez je obecné vyzafovana z
ukazovacku ven z téla, zpét do téla a do nervového systému,
coz zlepSuje fungovani hypofyzy a epifyzy.



